Ausschreibung fiir den SALAH-VL-CUP 2026

Stand: 25 Dez.2025

Datum Veranstaltung Verein Strecken

22.02.2026 | 24. Winter-VL MTV Amelinghausen | 11,2 km oder 21,1 km

12.04.2026 | 21. Junkernhof-Lauf Thomasburger SV 9,2 km oder 16,5 km

07.06.2026 | 43. Deichlauf TuS Hohnstorf 10 km oder 21,1 km

22.08.2026 | 31. Heidekoniginnenpokal | MTV Amelinghausen | 10 km

13.09.2026 | 46. Volkslauf TSV Adendorf 10 km oder 18,5 km
Wertung:

Flir die CUP-Wertung wird jede Lauferin/jeder Laufer gewertet, die/der an mindestens
3 Wertungslaufen teilnimmt. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Es entstehen keine
Kosten.

Gewertet werden die 3 besten Ergebnisse.

Je Laufveranstaltung wird nur ein Wettbewerb gewertet.

Sollten nicht alle geplanten Laufe stattfinden wird die Anzahl der geforderten
Teilnahmen angepasst.

Die Punktewertung erfolgt nach folgenden Altersklassen:

M/W JU18; M/WJU20; W/M 20 aufwarts ab W/M30 in 5-jahres Schritten gemaf3 DLO.
Gesamt-Wertung: innerhalb jeder Altersklasse wird jeder zur Wertung ausgeschriebene
Lauf nachfolgendem Punktesystem gewertet:

1. Platz: 25 Punkte 5. Platz: 19 Punkte

2. Platz: 23 Punkte bis 20. Platz: 4 Punkte

3. Platz: 21 Punkte ab 21. Platz generell 3 Punkte
4. Platz: 20 Punkte

Dabei zahlt nur der Platz in der aktuellen Ergebnisliste, z.B. ein dritter Platz ergibt
immer 21 Punkte, egal ob die davor platzierten Laufer/-innen in der CUP-Wertung sind
oder nicht. Es ergibt sich somit eine max. Punktzahl von 75.

Auszeichnungen:

Die Punktbesten in den Altersklassen (W /M) aller Teilnehmer erhalten einen Pokal bzw.
nach Wunsch ein Gutschein (,SALAH-CUP 2026“).

Zur Festlegung der Reihenfolge werden bei Punktgleichheit die besten Platzierungen
herangezogen. Bei Lauf- und Punktgleichheit und gleiche Platze gleicher Platz.

Der Zeitpunkt der Siegerehrung des ,SALAH-CUP 2026 wird rechtzeitig bekannt
gegeben bzw. wird dazu eingeladen.

Auskiinfte erteilen die VL-Veranstalter. Adressen konnen dem NLV-VL Kalender bzw.
den Volkslauf-Ausschreibungen entnommen werden.

Ausschreibung sowie Ergebnisse im Internet: www.mtv-lauftreff.de

MTV Amelinghausen ist Betreuungsverein fiir den SALAH-Cup.

Gesponsort von ,Sport-AS Liineburg*



